Hamburger Amateur-Box-Jugend

Kenn-Le(h)r(n)gang 2005

Sonntag, 13.02.2005 10:00 Uhr bei TuS Finkenwerder

Alte Ziele — neue Wege

Liebe Sportler, liebe Trainer,

wie in jedem Jahr stehen auch diesmal wieder die Hamburger — Meisterschaften der HABJ an,
dieser Titel kann nur eine Zwischenstation auf dem Weg zu hoheren Zielen sein.

LaBt uns einmal neue Wege gehen und in Vorbereitung auf die Meisterschaft einen Lehrgang
zum Lernen und Kennenlernen der Sportler durchfiihren.

Nur wenn sich die Kdémpfer achten und kennen stehen sie sich im Ring als
Sportler und nicht als ,,Feinde* gegeniiber — und nur dann kann guter
Sport geboten werden.

Wir stellen uns einen gemeinsamen Trainingstag mit moglichst vielen Teilnehmern der
Meisterschaft und deren Trainern vor, im Vorwege werden die Lehrgangsthemen besprochen
und jeder der zur Verfiigung stehenden Trainer tibernimmt eine gemischte Gruppe zum Uben.

Jeder Trainer hat andere Qualitédten - laBt alle Sportler davon profitieren

Es wire schon wenn Thr im Vorwege schon mitteilen konntet, wer als Sportler kommt und
wer als Trainer zur Verfiigung steht.

Der TuS Finkenwerder — Mecit Cetinkaya hat uns fiir diesen Termin seine Halle und
Unterstiitzung zugesagt und wir hoffen das alle Vereine rege von diesem Angebot gebrauch

machen.

Meldungen bitte an Thomas Miiller 04103/84631 — ThTMMueller @aol.com

Sonntag 13.02.2005, Gorch-Fock-Halle in Finkenwerder

10:00 — ca. 15:00




